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Lernen - (k)eine Kunst?
Lerntherapie Volketswil

So gestaltet sich der Ablauf einer Lerntherapie

Standort- oder
Beratungsgesprache

Unterstltzende Abschlussgesprach

kreative Tatigkeiten

Therapiestunden/
Coaching

Erstgesprach

Erstgespriach

Die Lerntherapie beginnt mit dem Erstgesprach. Dieses ist ein wichtiger Bestandteil
und legt die Grundlage fir eine erfolgreiche Therapie. Dabei wird die Situation des
Lernenden detailliert erfasst.

Therapiestunden

In den folgenden Therapie- resp. Coachingstunden werden gemeinsam Lésungen und
ein wlnschenswertes und sinnvolles Lernverhalten entwickelt. Unterstitzt wird
dieser Prozess oft durch kreative Tatigkeiten wie Malen, Geschichten erfinden, Lern-
und Wahrnehmungsspiele oder Schulen der Kérperwahrnehmung. Um bisher
Erreichtes zu Uberprifen und eventuell die Ziele anzupassen, finden nach Bedarf
Standort- oder Beratungsgesprache statt.

Abschlussgespriach
Beendet wird die Lerntherapie/das Coaching mit einem gemeinsamen
Abschlussgesprach.

Die Lerntherapie sucht massgeschneiderte und individuelle Wege, um der
Kunst des Lernens auf die Spur zu kommen.
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